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A infecção por COVID-19 rompeu a fronteira geográfica da China e avança 

rapidamente para outros países, gerando a declaração, em 30/01/2020, de alerta global de 

nível 3 pela Organização Mundial de Saúde.  

Os idosos e os doentes crônicos representam os grupos de risco para esta infecção, 

estando expostos a maiores número de agravos e maior mortalidade pelo COVID-19.   

Um dos importantes sistemas que devem estar a frente em infecções é o sistema 

imunológico,  e este apresenta-se em imunosenescência em individuos com 60 anos ou 

mais,  a imunosenescencia é caracterizada pela diminuição das funções do sistema 

imunológico,  essas alterações desencadeiam o  aumento da incidência e da gravidade das 

doenças infecciosas, fatores que podem explicar como o COVID-19 torna-se grave nestes 

indivíduos.  

Desta forma, indivíduos idosos, principalmente os com multimorbidades 

associadas,  apresentam maiores déficits  no sistema imunológico, estando mais 

predispostos a mortalidade associadas à infecção viral, como a por COVID-19, como a 

identificação por Guan et al.(2020),  de que idosos com diagnóstico prévio de Diabetes, 

Hipertensão, doenças cardiovasculares e cerebrovasculares são mais suscetíveis a 

estágios mais graves do COVID-19.  

O mesmo foi observado por Liu et al. (2020), que em uma amostra de 56 pacientes 

com COVID-19, identificou que 5,56% idosos foram a óbito, enquanto no grupo de 

jovens 5,26,  e a proporção de pacientes com graus  de maior gravidade para pneumonia 

por COVID-19 foi significativamente maior no grupo de idosos do que no grupo de 

jovens e de meia-idade(p <0,05).  

Tomando como base os artigos analisados identificamos que os idosos são grupos 

de risco para  desenvolver desfechos desfavoraveis durante a pandemia do COVID-19, 

principalmente devido às caracteristicas fisiológicas que estes apresentam, bem como ao 

seu estado basal,  um exemplo disto são as doenças crônicas, imobilidade e estado 

inflamatório. 
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