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RESUMO

Introdugao: A Amazénia, com sua vasta extensao territorial, apresenta desafios
unicos para o envelhecimento populacional, especialmente no que diz respeito
as desigualdades no acesso a servigos de saude e assisténcia social. Objetivo:
descrever a percepcao de saude de idosos institucionalizados em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) localizada em Maraba,
Para. Métodos: A pesquisa adota uma abordagem de caso, com metodologia
quantitativa descritiva, incluindo entrevistas individuais que exploraram aspectos
sociodemograficos, de saude e experiéncias pessoais dos residentes.
Resultados: Os relatos dos participantes destacam a atmosfera acolhedora da
instituicdo, onde cuidados personalizados contribuem para a promog¢éo de uma
vivéncia satisfatéria. A analise revela a necessidade de estratégias integradas
com o poder publico que combinem atividades fisicas regulares, prevengao de
arboviroses e manejo eficaz de condigbes crénicas para garantir o bem-estar

fisico e mental dos residentes. Conclusao: Conclui-se que s&o urgentes
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politicas publicas que considerem as especificidades regionais da Amazénia e
reforcem a atencdo a saude dos idosos institucionalizados. Este estudo contribui
para o entendimento das realidades locais, indicando que abordagens
integrativas e um ambiente de cuidado humanizado podem potencializar a
qualidade de vida em ILPIs.

Palavras-chave: Envelhecimento. Instituicbes de Longa Permanéncia para

Idosos. Percepcéao de saude.

ABSTRACT

Introduction: The Amazon, with its vast territorial extension, presents unique
challenges for the aging population, especially with regard to inequalities in
access to health and social assistance services. Objective: to describe the health
perception of institutionalized elderly people in a Long-Term Institution for the
Elderly (ILPI) located in Maraba, Para. Methods: The research adopts a case
approach, with descriptive quantitative methodology, including individual
interviews that explored sociodemographic aspects, residents' health and
personal experiences. Results: The participants' reports highlight the welcoming
atmosphere of the institution, where personalized care contributes to promoting
a satisfactory experience. The analysis reveals the need for integrated strategies
with public authorities that combine regular physical activities, prevention of
arboviruses and effective management of chronic conditions to guarantee the
physical and mental well-being of residents. Conclusion: It is concluded that
public policies that consider the regional specificities of the Amazon and reinforce
health care for institutionalized elderly people are urgently needed. This study
contributes to the understanding of local realities, indicating that integrative
approaches and a humanized care environment can enhance the quality of life in
care institutions.

Keywords: Aging. Long-term care institutions for the elderly. Health perception.
INTRODUCAO
A crescente expectativa de que o Brasil se torne, até 2025, o 6° pais com

0 maior numero de pessoas idosas, conforme estabelecido pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS, 2005), destaca a urgéncia de investigagdes
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aprofundadas sobre a saude dessa populagdo. O aumento exponencial do
envelhecimento populacional exige uma compreensao mais refinada das
condicdes de saude dos idosos, especialmente considerando a necessidade
imperativa de desenvolver politicas publicas eficazes que levem em conta as
especificidades regionais e as reais demandas dessa parcela da sociedade.

Nesse contexto, a Politica Nacional do ldoso, delineada pela Lei n°
8.842/1994, tem como propdsito fundamental garantir os direitos sociais da
pessoa idosa, estabelecendo condi¢gbes para promover autonomia, integracéo e
participagdo ativa na sociedade (BRASIL, 1994). Estes principios sao reforgados
pelo Estatuto do Idoso, Lei n°® 10.741/2003, que assegura 0 acesso aos Servigos
de saude e assisténcia social (BRASIL, 2003). Quando se trata de idosos
institucionalizados, a Resolu¢do da Diretoria Colegiada - RDC no 283, de 26 de
setembro de 2005, define as Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos -
ILPIs como ambientes residenciais, governamentais ou ndo, destinados ao
acolhimento coletivo de pessoas com 60 anos ou mais, com ou sem suporte
familiar, em condi¢des de liberdade, dignidade e cidadania (BRASIL, 2005).

Atransi¢cao demografica acelerada, caracterizada pela redugéo da taxa de
fecundidade e pelo aumento da expectativa de vida, impacta diretamente o perfil
de morbimortalidade, culminando no surgimento das Doengas Crénicas nao
Transmissiveis (DCNT), que, por sua vez, influenciam a busca e/ou necessidade
por cuidados (BRASIL, 2006). Contudo, a compreensdo do envelhecimento
como um processo natural, em contraposicdo a uma perspectiva degenerativa,
requer uma expansao das discussdes para além das DCNT que afetam a
populagéo idosa (BRASIL, 2005). E essencial analisar como as transformagées
ocorridas nas ultimas décadas tém reverberado na vida das pessoas idosas.

A Amazobnia, com sua vasta extensdo territorial e desafios peculiares,
apresenta uma realidade unica para o envelhecimento populacional, marcada
por desigualdades no acesso a servicos de saude e recursos assistenciais
(GONCALVES, FILIPPI, 2022; BRASIL, 2017). Nesse contexto, as Instituicdes
de Longa Permanéncia para ldosos (ILPls) desempenham um papel crucial,
oferecendo suporte essencial para uma parcela vulneravel da populagao idosa.
Contudo, a precariedade de politicas publicas efetivas e a auséncia de estudos
regionais detalhados tornam indispensavel a investigagcéo sobre as condi¢des de
vida e saude desses individuos. Em particular, a ILPI de Maraba/PA reflete a
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complexidade desse cenario, sendo um espago que evidencia tanto os desafios
quanto as oportunidades para garantir qualidade de vida em um ambiente de
recursos frequentemente limitados.

Uma compreensao profunda dessa perspectiva € crucial para a efetiva
implementagdo das disposicbes e normas vigentes, alinhando-se as reais
necessidades da pessoa idosa. O objetivo deste estudo foi descrever como a
pessoa idosa institucionalizada percebe sua propria saude em uma ILPI

localizada no municipio de Maraba/PA.

METODOS

Este estudo adota uma abordagem de caso, empregando uma
metodologia quantitativa descritiva para investigar a realidade de idosos
institucionalizados no municipio de Maraba, Para. A instituicdo de longa
permanéncia para idosos (ILPl) em questao € a primeira do municipio, operando
sem fins lucrativos e contando com o apoio de colaboradores, da Prefeitura de
Maraba, e com 50% da aposentadoria dos idosos residentes para sua
manutencido. Embora a ILPI acolha idosos de ambos os sexos, a atual populacéo
residente é exclusivamente composta por homens.

O estudo entrevistou cinco participantes, selecionados a partir de um total
de 19 homens com idade superior a 60 anos que residem na instituicdo. A
escolha desses participantes ocorreu devido a capacidade de fornecer
informacdes de forma autbnoma, sem a necessidade de assisténcia. Para
preservar a privacidade dos idosos, cada um foi identificado por meio de codigos
(11,12, 13, 14 e 15).

Os participantes foram submetidos a um questionario adaptado do estudo
AGEQOL (CAMPOS, 2020), abordando temas relacionados as condi¢des de
saude, principais sintomas associados ao envelhecimento e o acesso aos
servigos de saude. Antes do inicio da coleta de dados, o projeto foi submetido a
avaliacdo e aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa, por meio do cadastro
na Plataforma Brasil, e recebeu parecer favoravel sob o numero de CAAE-
63634022.4.0000.0018.

Os participantes foram devidamente informados sobre os objetivos e

justificativas do estudo, conforme descrito no Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido (TCLE), e expressaram seu consentimento assinando ou utilizando
impressao digital em duas vias, juntamente com a pesquisadora responsavel. A
copia do TCLE foi encaminhada a coordenadora da instituicdo por meio de e-
mail.

Durante as entrevistas, realizadas em um unico encontro na area externa
da instituicao e obedecendo as normas estabelecidas para a pandemia da Covid-
19 apds a autorizagao da diregao da ILPI, os participantes foram encorajados a
compartilhar livremente suas historias de vida e percepg¢des sobre saude e rotina
na instituicdo. As principais narrativas foram registradas para enriquecer a
discussao no decorrer da pesquisa. Cada entrevista teve duragdo média de 20
minutos, proporcionando uma coleta de dados concisa e centrada nos relatos

dos participantes.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As principais caracteristicas dos participantes da pesquisa estao
sintetizadas no Quadro 1, apresentando informagdes relevantes para a

compreensao do perfil sociodemografico e clinico dos idosos entrevistados.

Quadro 1. Caracteristicas dos idosos entrevistados.

Idoso | Caracteristicas

11 Nao mantém vinculo com a familia e nao recebe visitas na instituicao.
Residente no lar ha quatro meses, a chegada deu-se em decorréncia
de adoecimento, apds sofrer um Acidente Vascular Encefalico - AVE,
também conhecido como Acidente Vascular Cerebral - AVC.

12 Vive na instituicdo ha 5 anos, foi casado, mas a esposa faleceu, e entre
os entrevistados foi unico a cursar nivel superior, sendo formado em
engenharia mecanica. O mesmo também relatou que n&o recebe
visitas e a escolha pela instituicao ocorreu apds o falecimento da

esposa, e em decorréncia de dois AVEs.

13 Ndo mantém vinculo com a familia, ndo possui filhos ou netos, mas
relatou receber visitas de amigos de modo semestral e anualmente.

Morador a 7 anos na instituicdo, a entrada deu-se devido ao
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surgimento do quadro de Diabetes, que resultou na amputagao das

pernas.

14 Vive no lar ha 10 anos, entrou na instituicao por ndo ter contato com a
familia e pela necessidade de cuidados devido a amputagdo de uma

perna.

15 E o mais antigo morador entre os entrevistados, e reside no lar ha 20
anos, e entrou na instituicdo por ndo conhecer a familia e em

decorréncia da deficiéncia visual.

Fonte: Dados da pesquisa

Os participantes tinham média de idade de 70 anos (+10,07), todos do
sexo masculino (100,0%). Essa distribuicdo etaria e de género esta em
consonancia com a literatura, que indica uma predominancia de homens com 70
anos ou mais em ILPIs (ALCANTARA et al., 2019; FERREIRA et al., 2019;
FRANCIO et al., 2020).

Quanto ao estado civil, a maioria dos participantes se declarou solteira
(80,0%), corroborando a tendéncia de pessoas idosas do sexo masculino
solteiras em ILPIs, conforme apontado por estudos anteriores (LOPES, 2018). A
decisdo de buscar a instituicdo muitas vezes esta relacionada a solidao
decorrente da falta de cdnjuge ou familia proxima, e o fendbmeno é refor¢gado por
dados que indicam residéncia solitaria como um dos motivos comuns (MURILLO,
2019).

Os resultados também revelaram niveis educacionais baixos, com 40,0%
dos idosos declarando ndo saber ler nem escrever, e 20,0% néo tendo concluido
o ensino fundamental. Essa tendéncia reflete a alta taxa de analfabetismo entre
idosos no Brasil, especialmente entre aqueles que se autodeclaram pretos e
pardos, conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (PNAD,
2022).

Outro dado relevante é que 60,0% dos participantes se autodeclararam
negros, e apenas 20,0% completaram o ensino superior. Essa observacao
destaca a presenca de baixa escolaridade entre os idosos institucionalizados,
uma condicdo associada historicamente a discriminagdo e a falta de
oportunidades educacionais, bem como a necessidade de insergao precoce no

mercado de trabalho (ARAUJO, 2021). A correlacdo entre solteirice, baixa
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escolaridade e dificuldade de acesso a assisténcia a saude é destacada na
literatura (CRUZ, 2020).

Religiosidade foi uma caracteristica uniforme entre os participantes, todos
alegaram ter uma religido (catolica, 100,0%), praticando-a regularmente e
considerando-a relevante em suas vidas. A importancia da religiosidade na
institucionalizacdo de idosos é destacada na literatura como uma forma de
enfrentar situagdes estressantes como a transicdo para a ILPI
(SCORTEGAGNA, PICHLER, FACCIO, 2018).

A auséncia de mulheres na amostra, em contraste com a literatura que
frequentemente destaca uma maioria feminina em ILPIs (SOARES, REIS,
ZAFFARI, 2023), é observada como um aspecto peculiar. Historicamente,
mulheres idosas enfrentam desafios como baixa escolaridade, pouca
qualificacdo profissional e, muitas vezes, vivem a velhice de maneira solitaria
(CEPELLOS, 2021). A prevaléncia de mulheres como chefes de familia e seu
papel como cuidadoras, mesmo em condicbes desfavoraveis, destaca as
diferencas de género na escolha pela institucionalizagdo (CAMARANO, 2010).

A busca pela ILPI entre os homens, conforme indicado por 60,0% dos
participantes, esta associada a auséncia de contato com a familia e de cénjuge.
Esse fendbmeno pode ser explicado pelas mudangas nos papéis sociais
femininos e pela responsabilidade continua das mulheres em cuidar dos
familiares, mesmo apds a viuvez (BRAS, 2022).

Ao descrever a rotina dos idosos na instituicdo, a pesquisa destaca
atividades como assistir TV (60,0%) e conversar (60,0%) como as mais
frequentes, enquanto atividades fisicas e dificuldades para dormir foram
relatadas por 60,0%. Esses resultados evidenciam uma rotina monétona e
podem estar associados a falta de estimulo e a influéncia negativa na qualidade
do sono, corroborando com estudos anteriores (ALVES-SILVA, SCORSOLINI-
COMIN, SANTOS, 2013; CLARES, 2012), bem como na qualidade de vida (DE
MEDERIQOS, 2017).

A relacao idoso-familia € explorada, destacando-se casos de idosos sem
vinculos familiares, alguns devido a condi¢des de saude, como acidente vascular
encefalico (AVE) e amputagoes.

Ao ser questionado sobre a vida antes da institucionalizagdo, |1 relatou

que sempre viajou muito e sempre se instalou em locais onde conseguiu
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emprego, e, portanto, nunca manteve contato direto com a familia, também
abordou a dificuldade financeira, que influenciou o seu ingresso na instituigao:
“Hoje tudo esta caro, eu morava com uma moga que cuidava de mim, dei uma
geladeira para ela por cuidar de mim, e vim para ca, tudo esta caro” (11).

Historicamente, a busca por melhores condi¢cbes de vida foi responsavel
pela vinda de pessoas, na maioria homens, para trabalhar nas obras em direcao
a Amazébnia. Contudo, muitas das vezes nao logrando éxito e espalhando-se
pela regido, chegando até sua velhice longe dos familiares.

Nesse sentido, a miserabilidade resultante de uma politica irresponsavel
culminou em trabalhadores aceitando qualquer emprego para sobreviver, entre
os quais o de lavrador (JUNIOR, 2021).

A vinda de trabalhadores com objetivo de conseguir emprego e por
melhores condi¢cdes de vida, especialmente no Para, explica a maior quantidade
de homens idosos acima de 60 anos residindo na instituicdo, uma vez que no
decorrer da pesquisa, os idosos relataram ndo possuir contato proximo com a
familia. “Eu nunca parei, sabe? Sempre procurando emprego, onde conseguia
la eu ficava. Precisa trabalhar para ter as coisas... Ndo tenho contato com a
minha familia.” (11)

Durante a entrevista, a questado financeira e a necessidade de insercao
precoce no mercado de trabalho foram citadas por mais de um idoso como
influenciadores do ingresso na instituicdo. Assim, a historia de vida é uma
ferramenta preciosa para entender os focos de agao, com o objetivo de melhorar
a longevidade da pessoa idosa.

A influéncia econémica na institucionalizagdo é apontada, destacando a
faléncia social decorrente da saida do mercado de trabalho como um fator de
vulnerabilidade psicolégica e emocional. A relacao entre condi¢des financeiras,
envelhecimento e institucionalizacao é reforgada por dados da PNAD (2022) que
indicam que, no Para, a populagdo economicamente ativa vai até os 63 anos,
mas ha maior rendimento até os 31 anos.

Quanto a saude, observa-se que a autopercepcao dos idosos sobre seu
estado de saude é predominantemente positiva (80,0%). No entanto, padrbes de
vida e vida profissional sdo percebidos como muito ou ruim por 80,0%. Essa

percepcdo pode estar relacionada a influéncia de fatores psicossociais e
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econdmicos, sugerindo uma abordagem holistica no cuidado a idosos
institucionalizados (MENDES et al., 2017).

A presenca de doengas crdnicas néo transmissiveis (DCNTs) entre os
idosos é destacada, com destaque para hipertensao arterial (80,0%) e diabetes
mellitus (40,0%). Esses dados corroboram com a prevaléncia dessas condi¢cdes
na populagao idosa em geral, mas também ressaltam a necessidade de medidas
preventivas e intervencionistas em instituicdes de cuidado, especialmente
considerando o contexto amazdnico, onde o acesso a servicos de saude é
muitas vezes limitado (OLIVEIRA et al., 2020).

No ambito da saude, a pratica regular de exercicios fisicos € uma
ferramenta fundamental para a manutencdo do bem-estar. A auséncia dessa
pratica emerge como um fator condicionante para o surgimento de agravos,
ressaltando a importancia da atividade fisica como medida preventiva
(FERREIRA, DIETTRICH, PEDRO, 2015).

No presente estudo, a caminhada matinal dentro do proprio lar foi a
atividade fisica mais citada pelos entrevistados. Trés idosos (60,0%)
mencionaram caminhar diariamente pela manha, enquanto dois idosos (40,0%)
realizam essa atividade duas a trés vezes por semana. Notavelmente, dois
idosos (40,0%) ndo praticam exercicios fisicos.

Vale destacar que a mudanca na rotina e a reducdo de profissionais
devido a Covid-19 foram apontadas como razdes para a diminuicdo da pratica
de atividade fisica por alguns idosos, especialmente aqueles que dependem de
adaptacgdes para suas necessidades individuais, como os usuarios de cadeira de
rodas (I3 e 14). Mesmo entendendo os motivos, alguns idosos sentem faltam
dessa interacao “Antigamente toda semana vinha estudante fazer atividade aqui
com a gente, depois da pandemia acabou. Agora é raro vim gente aqui.” (14).

Dos idosos participantes, trés realizam atividades fisicas na instituicio.
Um deles (20,0%) caminha quatro vezes por semana, enquanto dois (40,0%)
praticam caminhada duas vezes na instituicdo. A mobilidade desses idosos pode
ser considerada um ponto de melhoria nos niveis de Hipertensdo Arterial e
Diabetes, demandando atencao especial por parte dos cuidadores.

No contexto das Instituigdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs),
destaca-se a necessidade de maior participacdo da comunidade para realizar
atividades que estimulem as fung¢des cognitivas e motoras. Essas praticas nao
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apenas contribuem para a saude dos idosos, mas também promovem o lazer,
um determinante crucial para uma vida saudavel, adicionando dinamismo e
reforcando a autonomia dos idosos (PREVIATO, 2019).

Chama a atengdo o fato de dois idosos terem contraido dengue.
Considerando o objetivo da pesquisa de analisar os agravos aos quais a pessoa
idosa esta exposta, destaca-se a importancia da prevencédo de arboviroses,
especialmente em regides como Carajas, que apresentam alto risco para essas
doengas (CHAVES et al., 2018). Portanto, é essencial analisar a vulnerabilidade
do publico-alvo, incentivar medidas de prevencgao pessoal e institucional para
evitar a proliferagcdo de mosquitos e a exposicdo dos idosos a fatores de risco,
como agua parada (SKALINSKI, COSTA, TEIXEIRA, 2018).

Ao abordar as alergias identificadas entre os idosos da pesquisa, observa-
se que dois deles (12 e 15) sofrem de alergias respiratorias e cutaneas. No
envelhecimento, ha uma maior predisposicao a infeccdes respiratorias, como
pneumonia, o que pode resultar em maior probabilidade de internagdes (ALVES,
CALAMITA, CALAMITA, 2014).

Com o avanco da idade, a perda de massa 6ssea aumenta o risco de
fraturas, sendo que quatro idosos (80,0%) na pesquisa apresentaram algum
problema 6sseo. A osteoporose, relacionada a fatores ndao modificaveis como
idade e doencas autoimunes, bem como a fatores modificaveis, como
sedentarismo e uso de medicamentos, merece atenc&o especial (RADOMINSKI
et al.,, 2017; BORGSTROM et al., 2020).

Corroborando com MINAYO (2015), doengas comuns do aparelho
digestivo, como gastrite crénica e indigestao recorrente, foram citadas como
frequentes entre os idosos. No contexto de doengas transmissiveis, a dengue e
infeccdes nao especificas merecem atengdo, com um foco especial na
prevencgao.

A Instituicdo exibe uma estrutura adequada e adaptada para atender as
necessidades dos residentes idosos. A felicidade e o cuidado dedicado aos cinco
idosos participantes desta pesquisa sao elementos fundamentais que refletem a
qualidade do ambiente de convivéncia. A estrutura adaptada e a atencao
individualizada proporcionam um cenario propicio para o bem-estar desses
residentes. A pratica de exercicios fisicos, como a caminhada matinal, ndo

apenas contribui para a saude fisica, mas também se revela como uma fonte de
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alegria e interagéo social. A presenca de profissionais, apesar das mudancgas
decorrentes da pandemia, € ressaltada como crucial, especialmente para
aqueles que requerem adaptacdes especificas, como os usuarios de cadeira de
rodas.

De modo geral, a atmosfera acolhedora e os cuidados personalizados
oferecidos na Instituicdo convergem para criar um ambiente onde a felicidade
dos idosos € cultivada, resultando em uma vivéncia plena e satisfatéria na

institui¢ao.

CONCLUSAO

A pesquisa evidenciou uma realidade peculiar dos idosos
institucionalizados na Amazbnia, destacando caracteristicas como
predominéncia do sexo masculino, baixa escolaridade, presencga significativa de
doencas crbnicas, e uma rotina marcada por atividades uniformes. A auséncia
de mulheres na amostra e a influéncia econdmica na decisdao pela
institucionalizagdo também foram observadas como aspectos distintivos.

Este estudo destaca a necessidade de abordagens integradas para
garantir o bem-estar fisico e mental dos idosos no Instituigdo, promovendo a
pratica regular de atividades fisicas, a prevencdao de arboviroses e o
gerenciamento adequado de condi¢des de saude. Essas estratégias contribuirdo
significativamente para a qualidade de vida dos residentes idosos nesta
instituicdo de longa permanéncia.

Além disso, é importante também considerar abordagens diferenciadas
no cuidado a idosos na regido, em relagdo as peculiaridades sociais,
econdmicas. A implementacao de atividades mais diversificadas e estimulantes,
bem como a promocdo de vinculos familiares e sociais, pode contribuir para
melhorar a qualidade de vida dos idosos institucionalizados na Amazénia. Além
disso, estratégias de prevencédo e controle de doengas crbnicas devem ser
enfatizadas, dada a alta prevaléncia observada nessa populagao.

Contudo, € importante destacar que a amostra limitada pode influenciar a
generalizagao dos resultados. Futuras pesquisas com uma amostragem mais
ampla e abrangente podem oferecer uma visdo mais abrangente das condi¢oes

dos idosos institucionalizados na regido amazoénica.
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